Pawet Zeba
Obserwacja i analiza walk szermierczych (wedtug Micata Morysa)

1. Podziat obserwacji (w tym walk treningowych).
2. Obserwacja zapisu walk (cyfrowy).

Ze wzgkdu na obiekt obserwacji
1. Obserwacja wtasnego zawodnika.

2. Obserwacja przeciwnika (podziat na trafienia otrgwane i trafienia zadane).

3. Obserwacja obydwu walgeych.

Cele analizy:
a) biezaca pomoc w trakcie walki;
b) pomoc w trakcie turnieju;
c) ustalenie skuteczioi i wnioski do szkolenia;
d) opracowanie indywidualnego profilu zawodnika;
e) analiza tendencji zmian w broni;

f) poszukiwanie nowych rozaaan techniczno-taktycznych i taktycznych.

Podziat analiz
Analiza dziata wiasciwych i przygotowawczych.
Analiza czasu walki.

Analiza pracy nog i utrzymywania odlegéo.

Pole trafienia (w tym wane i niewane).

Analiza inicjatywy.

Analiza skutecznixi dziata.

Analiza stanu emocjonalnego (czy zmiany wphanvaa skuteczni).
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Topografia walki (w jakiej cgci planszy zawodnik zadaje trafienia).
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ZO - strefa zagraenia w obronie
O — strefa obrony

N — strefa neutralna

A — strefa ataku

ZA — strefa zagrezenia w ataku

Przydatne skroty (wybor)
Dziatania szermiercze:

N — natarcie

Npp — natarcie pcheciem prostym
Npu - natarcie pchaciem ukégnym
Nz — natarcie z dziataniem alazo
Nzw — natarcie zwodzone



Z4 — zastona np. czwarta

Z1PO —zastona pierwsza, przeciwodpowzied
PN — przeciwnatarcie

PT — przeciwtempo

itp.

Znaki zapisu pracy nog:
+ — krok do tytu

«L — krok do tytu, przeéjcie linii koncowej
X — dziatanie w miejscu

| — krok do przodu

|| - doskok

< - wypad

|< - krok w przod, wypad
~~> rzut

|[~~> - krok w przod, rzut
u — unik

Znaki pola trafienia

szpada: floret: szabla:
r—ramg p — pies m — maska
t — tutow Id — brzuch (linia dolna) b — bok (po str.gki uzbr.)
u—udo b — bark p — piek
S — stopa pr — pod ramyj r — reka
m — maska itp. itp.
Tabela walki
1 2 3 4 5 6 7 8 9
+ Npu 1<, | t 1:0 Z -
- 11 Npp < S +
+ Npp, |< t 2:1 Z4 | -
Wpt
+ Npp, < u 3:1 Z4 X -
Wpt
+ PNwp | t 4:1 Npp | -
- PNwp X 4:2 Nzw < S +
+ Npp < S 5:2 -
1. Skuteczné¢ dziatania
2. Rodzaj dziatania zawodnika z lewej
3. Praca ndg
4. Miejsce trafienia
5. Wynik
Statystyka
Dziatanie 1 2 3 4 5 Suma
Npp 1 1 1 4 7
Nz 2 1 2 4 5 14
Nzw 1 1 1 3

itd.




Uwaga!

Kazda zasada nie prowadzi do niedorzeczriwi! Analizujemy,zeby trener ,nie kidzit we
mgle”. Nie wolno pomyk srodka prowadzcego do poprawy szkolenia z celem samym w
sobie. Nasze analizyta przydatne tylko wtedy, kiedy wnioski z nich poznaawodnicy, a
czesto inni trenerzy i catérodowisko.



