Requdamin Sali Szermdiercze] w Sgde-
ckief Szkole Szermierki Pawla Zigby

Rozdzial I Postanowienia ogdtne

$ 1. Uczestnictwo w zafgciach organizgwanych przeg SSS Pawla Zighy jest véwnoznaczne ze Zﬁo)@ na w:zlptkie

punkty requlamina.

$ 2. Zajecia sg prowadzone przez Pawla Zighy lub pod jeqo nievbecnosé przez osobe przez nieqo wskazang

$ 3. W zajeciach moze braé udzial izéko osoba, ktdref stan zdvowia ovaz kondycja pozwala na uprawianie sportu.

CMCW de&lamy'e, ze nie ma przeciwwskazodi do wykonywania cwiczet ﬁzyczn}/ch 0VAZ Uprawiania. spovtiw wal-

ki. Swoja, wiedzg na ten temat Cwiczgcy powinien miec zaczerprigty u lekarza sportu.

§ 4. Wymaga sig od Cwiczaceqo wykupienia ubezpieczenia spovtoweqo NW i zaleca sig OC, ktdre obejmuja szermierky

{ inme spovty walki.

§ 5. Apteczky pierwszef pomary dysponsge trener.

$ 6. Prowadzgcy zajecia nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje lub nieszczesiwe wypadki uczestnikow zajec.

$ 7. Osoby ponize] osiemnasteqo roku zycia majy sbowiqgrek dostarczyé pisemms, zqodg rodzicow na uczestnictwo w

zafeciach.

$ 8 Oplaty za treningi wnosi sig na miesiqc z Gory qotswks, lub przetewem.

$ 9. Wniesiona oplata nie podieqa zwrotowi w wypadku W/@Jrzzptm preez wplacajgeeqo pelnef liczby zams-

$ 10. S55 Pawla Zighy zastrzeqa. sobie prawo do odwolania zafec lub zmiany grafiku prowadzonych zajed; o crym ma

poinformowal Cwiczacych.

§ 11. Wiasciciel S5 Pawla Zighy nie ponosi odpowiedzialnosci za vzeczy wartosciowe lub sprzgt Cwiczgcych pozosta-

wiony na sali szermierczej.

$ 12. Nalezy bezwzglgdnie przestrzeqac potecedt trenera ( wykonywal je bezzwlocznie.

§ 13. Trener ma prawo wykluczyé Cwiczgceqo z zajec [ nakazaé opuscic mu salg szermierczy, jezeli uzna, ze ten

stanowi zagrogenie dia bezpieczeristwa innych.

$ 14. Nie opuszcza sig sali bez zgody trenera.

$ 15. Cwiczgey fest obowiqrany poinformowal trenera o niedyspozycyi, chovobie czy kontuzj prz«;} preystapleniem

do treningu.

$ 16. Nalezy dbac o povzadek na sali, nie niszczyc sprzgtu i wrzqdzen, dbac o porzgdek w szatni i pomieszczeniach

dodatkowych.

$ 17. Kazde nieprawidlowosci zagrazaface zdrowiu i bezpleczeristwu powinny byé zgloszone trenerow:.

§ 18. Przed ( w trakcie treningu, w sali, szatniach i pomieszczeniach dodatkowych nie wotno palic papieroséw, pic

napofow alkohotowych lub stosowaé srodksw odurzajacych.

$ 19. Osoby nicbiorgce udzialu w zajeciach, nie moqy przebywal na sali /)o)cw Cwiczen beg zezwolenia prowadzg,

ceqo trening.

§ 20. Uczestnik wykonujac Cwiczende, jest obowigrany zatrzymac swojy akcje natychmiast, jesdi mydls, ze cos prze-

h’eja niewlasciwie, pvzedwnv'kmpa/my'e nad swotmi ruchami WWW@WWZ@/MW - wtedydq/e

Znaki.

$ 21. 555 Pawla Zighy moze wykonywal fotografie i nagrania zajeé w celach edukacyjnych ovaz promocyjnych. Osoby

biovace udzial w zajeciach wyrazajy zqodg na. przetwarzanie swojeqo wizerunku w celach promocyjnych.

$ 22. Osoby biovgce udzial w zajeciach wyrazafs zgodg na przetwarzanie swoich danych osobowych na potrzety
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prowadzenia dofumentacyi S5 Pawla Zighy zgodnie z ustawsy o ochronie danych osobowych z dn. 29.08.1997, Dz.U.
nr 133 poz. 883.

Rozdzial IT Wymoqi ovaz wskazdwiki dotyczace doboru sprzgtu

§ 23. Przed zakupem sprzgtu szermierczeqo nalezy skonwsultowal sig z trenevem, ktsry stuzy glosem &éom?czzm.

$ 24. Trener ma prawo nie dopuscic broni lub ochvaniaczy do uzythowania na sali szeymierczey. Dziefe sig to, kiedy
ta nie spelnia wlpmrczajwch kryteridw bezpieczeristwa przyjetych w Szkote, fest uszkodzona lub zdeformowana.
Decyzja trenera jest wpo)wn(am

§ 25. Stréf Cwiczgcych powinien byé czysty, zapewniajacy swobodg ruchdw i dobrej jakosci.

§ 26. Obowigrujy buty sportowe z jasng podeszwg, uzywane wz[oyz/wz na sali szermierczej.

§ 27. Podczas éwiczed z bronis Cwiczacych obowigzuje pelen stréj szeymierczy, zgodny z aktnalnymi preepisand.
C’wicW w:zzptkée Jeqo c‘iemm;/ za&hdq@ samd, bez}owéneyo nakazu treneva (plastron, %rtka szermiercza itd.).
Mindmalnym standardem ochraniaczy jest 350N. Zaleca sig 800N, a masek 1600N.

§ 28. Plastron minsmum 350N ovaz ochraniacze sg obowigzkowe ﬁo)cw wrzzpt/aﬁch zafec z bronig,

§ 29. Wizelkie nieatestowane ochraniacze uzywane sgy na wz[gczn@ odpowiedzialnosé Cwiczgceqo.

$ 30. Wymagania dotyczgce kling: klinga :z#@owa (;zpa)a sportowa. z vaczky francusky, lekki rapier) vozmiar S.
Zalecane Kliingi z atestem FIE. Wszlptkie glownie muszg byé zakupione nowe lub nienagannie utrzymane i ocho-
dzié od Wch producentsw lub /wn'adaé atesty (np. STM, Allstar, Leon Paud, Artos idp.); glownie @W‘h broni
Wistorycznych stosuje sig wl&;czme formy Hanwei. W wyjatkowe] sytuacyi trener moze dopuscic inng, kliinge.

$ 31. Zabronione jest uzywanie sprzgtu, REsry fest uszkodzony, przeterminowany lub wykazuje oznaki zuzycia. Kaz-
dy jest odpowiedzialny za sprawdzenie uzywaneqo przez siebie sprzgtu co do jakosci i odpowiedniego vozmiaru (np.
odpowiedni rozmiar maski lub gardy). Dotyczy to broni wlasnef oraz wypozyczonef od 5SS Pawla Zighy.

§ 32. W kontakcie z bronig wymagana Jest vekawica ?rzznajm//w?] na rgce uzbrejone;.

Rozdzial ITT Saweir vivve sald szermierczef

$ 33. 55 Pawla Zighy uczqc szermierki spovtowe] przestrzeqa Statu PZS, vequlaminsw zawodbw ovaz ych requ-
lacji obowigrufcych w Polskim Zwigzku Szeymderczym.

$ 34. 555 Pawla Zighy zaleca C’wv'czqolm zapoznanie sig z @WM Requdaminem uprawiania szermierki ovaz
w;po’hawv)wm sportoweqo Polskieqo Zwigzku Szermierczeqo, dostepreqo na stronie internetowe] Zwigzhu.

$ 35. CWW zawsze zaczszy@%g ( koviczg preywitaniem :@Wczzm Z trenevem.

$ 36. Powitania szermierczeqo nie wykonufemy w masce.

$ 37. Nie zaklada sig maski, t‘rzzmaﬂc brov w reku.

§ 38. Treymajgc bront, poza wykonywaniem Cwiczenia i walka, zawsze kievuje sig jef koniec w Aol nigdy nie kieruge-
my fef w strong osoby bez maski lub strefu szermierczeqo.

$ 39. Nigdy nie preystepujemy do walki z osobg, ktsre] broti jest w z%m stante.

$ 0. Natychmdiast prerywamy Cwiczenie lub walky, kiedy zlamdie sig Kiinga nasza lub przeciwnika, odfﬁam'e koti-
cowka (punta) lub zgstanie ona nienaturalnie wygigta.

$ #1. Klinga nie powinna. byc zaydzewiala ( nie moze miec ostrych krawgdzi.

$§ 2. Kaz'z,éf powinien kontrolowaé swofe zachowandie. Brutalnosé, niekontrolowana zlosé, swiadome dzialanie é)/ wy-
rzadzic krzywd, czy chec W)owma botu s niedozwolone. Zabronione jest rowniez jakiekotwick prowokowanie
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